
Мастер-класс  

«Подарок к 8 марта из соленого теста». 

Автор: Чабарина Анна Юрьевна, воспитатель д/с «Солнышко»  

Вторая  группа раннего возраста                                                                                                                                                                                                                                       

Мастер – класс рассчитан на дошкольников 2-3 лет.                                                                                                                                                                                                                                                                  

 

Назначение: для подарка к празднику 8 марта, ко дню рождения.  

 

Задачи: Вызвать интерес к данному виду деятельности, обучение простейшим 

навыкам работы с соленым тестом, воспитывать у детей творческое начало, 

самостоятельность. Развивать фантазию ребёнка, мелкую моторику, 

аккуратность.  

Материалы: соленое заварное тесто (разных цветов); скалка; формочки для 

печенья; тесьма шириной 0,5 см и длиной 50 - 55 см; бисер и бусинки; 

кисточка. 

 

Лепить любят все дети — это неоспоримый факт. Тесто – это материал 

для детского творчества, который всегда под рукой. Делать его – минута. Оно 

абсолютно безвредно для ребенка, особенно это актуально для маленьких 

деток, которые познают окружающий мир прежде всего на вкус. 

Для чего тесто делают соленым? Во-первых, для того чтобы дети его не ели. 

Во-вторых, крупинки соли делают его полезным для мелкой моторики детских 

пальчиков. 

 

Рецепт заварного соленого теста: 

Ингредиенты-горячая вода, растительное масло, мука, соль, лимонная 

кислота.  

Ход работы  

1.Наливаем в кастрюльку 2 стакана воды, добавляем туда 1 столовую ложку 

растительного масла, ставим на плиту закипать. Как только появятся первые 

пузырьки, сразу же выключаем. 2.Пока вода закипает, в миске смешиваем 2 

стакана муки, 1 стакан мелкой соли, 1 столовую ложку лимонной кислоты 

перемешиваем. 3.Выливаем горячую воду в мучную смесь и перемешиваем. 

Сначала будут комки, но в горячей воде мука начнет завариваться и тесто 

будет густеть. Когда смесь станет не такой горячей принимайтесь месить его 

руками. Должно получиться мягкое, эластичное светлое тесто, которое не 

липнет к рукам.  Поделить тесто на несколько частей окрасить пищевыми 

красителями. Тесто хранится в холодильники до одного месяца, если нет 

времени лепить, а иногда уходит быстро. 

 



 

Знакомим детей  с тестом: они его потрогали, помяли, полепили столбики и 

шарики.  

 

 
Затем тесто раскатали. Детям очень понравилось раскатывать тесто, они себя 

почувствовали настоящими поварами! 

 

 
Каждый выбрал формочку по своему желанию и вырезал фигурки. 

 



 
 

Затем украсили бисером и бусинками, вдавливая аккуратно пальцем в тесто. 

 
  

Обратной стороной кисточки сделала дырочки в наших подвесках.  

После просушили и вдели тесьму. 

 



 

 
 

Накануне 8 Марта детки поздравили своих мам с праздником! 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

Интернет-источник: https://stranamasterov.ru/node/725639 
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