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Пластилиновые картины: рисуем пластилиновыми жгутиками 

 Ни для кого не секрет, что из пластилина можно лепить не только 

объемные фигурки, но и создавать картины различной сложности. То есть 

пластилином можно рисовать. Одним из способов рисования пластилином 

является создание изображений из пластилиновых жгутиков. 

Есть два способа создания самих жгутиков: 

 Раскатывание и вытягивание тонких пластилиновых столбиков ладонями 

и пальцами. 

 Выдавливание пластилина через шприц. 

 Стоит сразу оговориться, что второй способ подходит для старших 

дошкольников и для выдавливания через шприц нужно использовать очень 

мягкий (или даже разогретый) пластилин. Имея личный опыт выдавливания 

через шприц соленого теста, могу сказать, что занятие это не очень легкое и 

потребует от ребенка достаточной силы в руках. 

«Пластилиновая живопись из шприца» - этот вид живописи используется 

крайне редко в работе в детских садах, так как это очень кропотливый труд, 

требующий индивидуальную работу с ребенком или работу в малочисленных 

подгруппах. Но это самое лучшее занятие для детей, так как это весело и 

занимательно. Дети с большим удовольствием делают картины из 

пластилина.  

 Техника пластилиновой живописи достаточно проста, но очень 

кропотливая. Вся аппликация выполнена из пластилиновых жгутиков, 

которые скручиваются в круг, овал, треугольник. Из нити или жгута можно 

делать простые работы, лепить буквы, изучать геометрические фигуры. 

Самые простые работы доступны даже малышам.  

Рисование пластилиновыми жгутами 

 Учит работать как по образцу, так и по собственному замыслу, 

развивая фантазию 

 Повышает интерес детей к художественному творчеству 

 Учится анализировать формы и размеры объекта труда, наблюдать, 

сравнивать, выделять черты сходства и различия предметов по размеру, 

по расположению в пространстве, находить нужное количество деталей 

и места их соединения. 

 Воспитывает и развивает любознательную активную, самостоятельную 

и творческую личность.  

Рисование пластилиновыми жгутами 

 способствует развитию у ребенка: 

 мелкой моторики рук и тактильного восприятия, что в свою очередь 

положительно влияет на развитие речи; 

 пространственной ориентировки, глазомера и зрительного восприятия; 

 творческого мышления; 

 внимания и усидчивости; 

 изобразительных навыков и умений; 

 эстетического вкуса, фантазии; 



 

 трудовых навыков; 

 навыков контроля и самоконтроля 

 Готовую работу можно подарить, отправить на выставку, украсить интерьер. 

Техника рисования пластилином из шприца 

Понадобятся: 

 пластилин марок «Гамма», «Centrum», «Faber», «Jovi» – они яркие, 

пластичные и качественные, 

 альбомный лист или картон, либо готовый образец рисунка 

(раскраска), 

 медицинский шприц (без иглы) (на 5-10мл), 

 емкость с горячей водой,  

 стека, 

 доска для лепки, 

 салфетки. 

Перед каждой работой с пластилином необходимо детям напомнить  

Правила безопасности: 

Пластилин – это не еда, 

Брать в рот его нельзя. 

Перед работой на стол клеёнку постели, 

На одежду и пол его не лепи. 

И ещё совет простой, 

После работы вытри руки и помой.  

Этапы выполнения работы: 

 Разбираем шприц - вытаскиваем поршень из цилиндра. 

Предварительно носик у шприца отрезать ножом, так выдавливать будет 

легче. Но можно и не обрезать. Для каждого цвета нужно использовать свой 

шприц, чтобы не было наслоения цвета, так как в пипочке всегда остается 

небольшое количество пластилина. 

 Из кусочка пластилина делаем «колбаску» и помещаем ее в цилиндр 

шприца, вставляем поршень на место и немного придавливаем пластилин. 

Лишний пластилин необходимо отрезать стеком. То же самое проделываем с 

пластилином другого цвета. 

 Теперь шприцы с пластилином кладем (горизонтально) в емкость с 

горячей водой на 2-3 минуты (чтобы пластилин стал мягким). Держать 

слишком долго не стоит, так как у пластилина есть свойство таять. 

Затем берем шприцы из воды, надавливаем на поршень, теплый материал 

необходимо выдавить на рабочую поверхность «длинными нитями». При 

необходимости получения «толстеньких линий» можно воспользоваться 

шприцом для кондитерских изделий. 

 

 



 

 А теперь работают дети. Раздать детям альбомные листы, можно с 

контуром рисунка, ребенок жгутиками выкладывает картинку, а можно 

раздать чистые листы и уже здесь наступает время пофантазировать. 

Готовую работу можно подарить, отправить на выставку, украсить интерьер. 

 Такой метод пластилиновой живописи из шприца не сможет оставить 

равнодушным даже самого требовательного ребенка. Это отличный способ 

весело провести время. 

 


