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Цель: Уточнить представления о ягодах, особенностях их внешнего вида, местах 

произрастания. 

Задачи: 

1. Познакомить детей с тем, какие ягоды растут в нашем северном крае, в чем 

их уникальность. 

2. Изучить целебные свойства ягод и их практическое применение в лечебных 

и профилактических целях. 

3. Развивать любознательность, 

4. Воспитание бережного отношения к природе. 

 

Оборудование: проектор, ягоды (Клюква, Черника, Морошка, Брусника, 

Голубика, Княженика)  

    Ход Экскурсии. 

1экскурсовод 

(на слайде фото Севера) 

Север- это царство трескучих морозов, глубокого снега и толстого льда. 

На Севере очень холодно, снежно, дуют порывистые ледяные ветры. Разве 

могут здесь жить растения? Ведь мороз погубит их нежные листочки, а ветер 

безжалостно сломает хрупкие стебли, но самые смелые растения забрались на 

просторы Крайнего Севера. Здесь нет высоких деревьев, густых лесов, но зато 

много мелких кустарников, а ягод в тундре, видимо-невидимо! Ими очень 

быстро можно наполнить корзиночку или туесок. 

Вот некоторые из них. 

 

Морошка. 

(на слайде фото морошки) 

Морошка – ягода удивительно сладкая и медовая. Растёт морошка на 

болотах и в кустарниковых тундрах на Крайнем Севере. При этом она самая 

капризная ягода: не любит дождь и ветер, а больше всего боится заморозков. 

Растёт она по одной ягодке на стебле. Морошка – ягода редкая и особенная. 

Созревает она как бы наоборот: сначала-краснеет, а потом желтеет. Имён у 

морошки великое множество. Раньше её называли болотный янтарь, болотный 

стражник. 

Сегодня морошку называют северный апельсин, арктическая 

смородина. Морошка удивительно полезная и ценная ягода. На Севере 

говорят: «Морошку запасать – болезней не знать!» 

 



Царевна морошка.   

Бежит по дорожке 

Царевна Морошка, 

В оранжевых туфлях 

На босую ножку. 

В оранжевой блузке, 

Льняном сарафане - 

По тропочке узкой, 

Между цветами. 

Бежит она, 

Бусинки в травы роняя... 

А я эти бусинки 

В рот собираю! 

 

2экскурсовод 

Брусника. 

(на слайде фото брусники) 

Брусника – вечнозелёное растение с тёмно-зелёной, блестящей листвой. 

Это основная ягода Севера. Брусника растение необычное: стебель древесный, 

как у деревьев, а листья как у кустарников. Плод брусники – сочная красная 

ягода. Брусника – торопливое растение: торопится зацвести, завязать почки, 

потом плоды – ведь северное лето такое короткое. Ранней весной, когда сойдёт 

снег, то можно полакомиться ягодами брусники, которые перезимовали зиму 

под снегом. Прошлогодние ягоды любят многие звери и птицы. В ягодах 

брусники много витаминов.  

Брусника лекарственное растение. Для лечения используют и листья, и 

плоды. Издавна бруснику заготавливали впрок: сушили, мочили, варили 

варенье. 

 

Из кочки на снежной опушке 

Торчат любопытные ушки 

Не мышки и не лисички –  

Зелёные листья бруснички. 

Укрыла я снегом кочку,  

Не видно теперь ни листочка 

Брусничка, спи под подушкой, 

А то отморозишь ушко. 

 

Голубика. 

(на слайде фото голубики) 

Голубику ещё называют синим северным виноградом. Это мелкий 

кустарник с серыми изогнутыми ветвями. Отличительный признак этого 

растения   - голубоватый оттенок листвы. Ягоды у голубики синие, с 

сизоватым налётом. В отличии от черники, они не пачкают руки, зубы и рот. 



Их любят не только люди, но и птицы. Голубику собирают в августе. Из неё 

варят варенье, джемы, компоты.  

Голубика – полезное витаминное растение. В большом количестве 

сдержит витамин «А». Листья и ягоды используют при лечении многих 

болезней. 

Особенно приятен голубичный сок. Считается, что он восстанавливает 

зрение. 

  

 

 

3экскурсовод 

 Клюква. 

(на слайде фото клюквы) 

Клюква – вечнозелёное стелющееся растение с тонкими стеблями и 

мелкими кожистыми листьями. Клюкву называют «болотной ягодой», клювка 

(потому что клюют), журавина.  

Плод клюквы – сочная тёмно-красная или бурая ягода. На вкус кислая, 

как лимон. Растёт клюква на моховых торфяных болотах северной тайги. 

Клюква- ягода-лежебока. Она долго нежится на мягких моховых подушках в 

любимых ею болотных местах, прежде чем нальётся соком. 

Клюква очень полезное растение. В ней очень много витаминов. В её 

листьях найдено много полезных веществ для людей и для животных. 

Клюкву обычно собирают с наступлением первых заморозков. Свежие ягоды 

редко употребляют 

  Можно собирать клюкву, когда стает снег. Такую клюкву называют 

«подснежной». Подснежная клюква, потемневшая от мороза, не кислая. 
 

На болотце, возле Юквы, 

Кочки с мхом красны от клюквы! 

Будет нам теперь работа, 

Будет «тихая охота» - 

Ягоды в ведро собрать, 

Дома чисто перебрать, 

Потом сварить желе-варенье, 

Чтоб зимой есть в наслажденье! 

Княженика. 

(на слайде фото княженики) 

Княженика – поляника, куманика, северная малина- народное название 

ягоды. Растет она на кочках лесных болот, по берегам рек и озёр. Цветёт 

княженика всегда обильно, но ягоды встречаются редко, прячутся под 

листочками. Зрелые плоды тёмно-пурпурные и похожи на малину. В ягоде 



княженике есть эфирные масла, которые придают ягодке несравненный 

аромат, поэтому её называют полярным ананасом или жемчужиной тундры. 

Из ягод княженики варят варенье, компот, желе. Листья заваривают как чай и 

пью при простуде. 

1 экскурсовод. 

 

Черная смородина. 

(на слайде фото смородины) 

Душистая ягода смородина получила своё название от слова «Смородь», 

что означает- сильный запах. 

Это кустарник, высота которого около двух метров. В нашу страну её 

завезли испанские купцы. Смородину прозвали ещё монастырским 

виноградом, потому что монахи первыми стали выращивать эту ягоду. 

Плод – чёрная или тёмно-фиолетовая ягода, имеет приятный ароматный вкус.  

Чёрная смородина богаче всех ягод питательными веществами, особенно 

витамином «С». Ягоды используют в пищу в сыром и варёном виде. Из них 

готовят соки, джемы, повидло. Витаминный напиток из смородины утоляет 

жажду и придаёт силы. 

В листьях содержатся эфирные масла и витамин «С». Слава о 

лекарственных и вкусовых достоинствах смородины, затмила многие ягодные 

растения. 

Чёрная смородина 

Витаминов клад. 

Кисточками спелые 

Ягоды висят. 

Кисточки, как брошки, 

Вот ведь красота! 

Мы их осторожно 

Соберём с куста. 

 

Разноцветными красками встречает тундра осень. И ягод здесь видимо-

невидимо. Вот и мы собрали урожай брусники, голубики, клюквы, морошки. 

Из них мы приготовили варенье, желе, повидло, а ещё много ягод мы 

заморозили для компотов и морсов. 

 

  



Приложение 

 

 
 



 



 


