
Наши верные друзья –

полезные привычки
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-это образ, действия, состояние, поведение или 
склонность, усвоенные кем-нибудь за определенный 

период жизни, вошедшие в обыкновение, ставшие 
обычным, постоянным для кого-нибудь» (Д. Ушаков. 

Толковый словарь).

Привычка – это такое действие, которое человек 
выполняет как бы автоматически.



Привычка первая. Соблюдение 

чистоты личной гигиены.



Привычка вторая. Закаливание.





Привычка третья. Утренняя зарядка. 







Привычка четвертая. 

Двигательная активность.









Привычка шестая. Длительная прогулка 

на свежем воздухе.









Привычка седьмая. 

Соблюдение режима дня.











Привычка восьмая.

Правильное питание.



Добрые слова – корни

Добрые мысли – цветы

Добрые дела – плоды

Добрые сердца – сады

Спасибо за внимание!


