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Игра - развлечение "Жили-были зайчики" 

Задачи: социализация - развивать навыки взаимодействия со сверстниками; 

коммуникация - пополнять словарный запас, развивать артикуляционный 

аппарат и учить вырабатывать длительную воздушную струю; 

физическая культура - развивать двигательные способности детей, ловкость и 

подвижность. Развивать мелкую моторику рук. 

Материал и оборудование:  ребристая дорожка, "блинчики", шапочки-

зайчики, дидактический коврик "Полянка"; вертушки, грецкие орехи, зеркала 

на ручках (по кол-ву детей), "сухие бассейны" (с гречкой, рисом и горохом), 

игрушечные морковки. Оформление групповой комнаты - "лесная полянка" 

(деревья, пенек, грибы). 

Ход игры. 

Воспитатель: Ребята, хотите отправиться на прогулку? (ответы детей). 

Давайте пойдем с вами в лес на полянку. 

По тропинке в лес пойдем мелкими шагами (идут мелким шагом по 

ребристой дорожке) 

По густой траве шагай, ноги выше поднимай (ходьба с высоким 

подниманием колен) 

С кочки на кочку, с кочки на кочку, вот и в лесочке (шагают по блинчикам) 

Здравствуй, добрый лес,  (широко развести руки в стороны) 

Полный сказочных чудес! ( повороты вправо-влево с вытянутыми руками) 

Мы идем гулять сейчас (ходьба) 

И зовем с собою вас! 

Ждут нас на лесной опушке (присесть) 

Птички, бабочки, зверюшки. (медленно подняться, повороты вправо-влево 

с вытянутыми руками) 

Паучок на паутинке (пальцами правой руки перебирающие движения от 

плеча к левой реке) 

И кузнечик на травинке! (пальцами левой руки перебирающие движения от 

плеча к правой руке) 



Вот мы с вами на лесной полянке. Посмотрите, здесь растут елочки, березки, 

цветочки и даже грибочки. А что здесь такое? Это самый красивый уголок на 

полянке (дидактический коврик "Полянка") 

Вот проснулось...солнышко, расправило... лучики (дети пристегивают лучики 

солнца на коврике). 

Солнышко землю согрело, и поднялась... травка. потянулась к солнышку 

(пристегивают травку). 

Распустились цветочки, расправили лепестки (пристегивают лепестки 

цветов). 

А вот и грибы-мухоморы свои красивые шляпки показали из травы 

(пристегивают шляпки грибов). 

Прилетели ... бабочки, замахали крылышками (пристегивают крылышки 

бабочек). 

Молодцы ребята. Посмотрите. как красиво стало на нашей полянке. 

А теперь отгадайте загадку: 

Комочек пуха. 

Длинное ухо. 

Прыгает ловко, 

Любит морковку. (зайчик) 

Правильно, зайчик. Здесь на полянке жили зайчики. Давайте расскажем, как 

они жили. 

Пальчиковая игра "Жили-были зайчики"  

Жили-были (кистями рук покрутить перед собой "фонарики") 

зайчики (показать "ушки") 

На лесной (прямые руки вверх, пальцы врозь - "дерево") 

опушке (ладонями нарисовать плоскость перед собой) 

Жили-были ("фонарики") 

зайчики ("ушки") 

В беленькой избушке ( сложить руки над головой). 



Мыли (пальцами правой руки провести по указательному левой) 

свои ушки (по среднему) 

Мыли (потереть правой рукой левую) 

свои лапочки (потереть левой рукой правую) 

Наряжались (покрутить кистями рук внизу) 

зайчики ("ушки"), 

Надевали тапочки (потопать правой и левой ногой). 

Нарядились детки - стали зайчиками (дети надевают шапочки зайчиков). 

Попрыгайте зайчики. 

Зайчики любят веселиться? Вот вам игрушки - вертушки. Подуйте и 

посмотрите, как они вертятся (упражнение на развитие речевого дыхания). 

Теперь немного побегайте и посмотрите, как вертится вертушка. Хорошо 

поиграли, поставьте вертушки под елку. 

Сильный ветер подул. раскачал деревья, и упали орешки на полянку. 

Поднимите орешки, поиграем с ними:  

-возьмите пальчиками орешек. Какой он? (твердый). Погладьте, какой он? 

(шершавый, колючий). А теперь положите орешек на ладошку, и покатаем 

его на ладошке: сначала по кругу, а теперь прямыми движениями. 

Поиграем в прятки. Спрячьте орешек в ладошке, а теперь в другой. 

Молодцы зайчики, сложите орешки в корзину. 

Зайчики, а что вы любите грызть? (ответы). А чтобы грызть, вам нужны 

крепкие зубки. Давайте их почистим. 

Упражнение "Почистим зубки" (объяснение и показ: улыбнуться, показать 

зубки, "почистить" нижние зубы, (движение языка из стороны в сторону и 

снизу вверх). 

Смотрите в зеркало и "чистите" зубки. А теперь покажем свои зубки 

(упражнение "Заборчик" : улыбнуться без напряжения так, чтобы были 

видны передние верхние и нижние зубы). Молодцы зайчики, сложите зеркала 

в коробочку. 



А здесь спрятано то, что зайки очень любят. Это угощение, а какое вы 

узнаете, когда найдете. (игра "Прятки" в "сухом бассейне". дети находят 

морковки (игрушки). Нашли, что любят зайки? (ответы детей). 

Вот и день заканчивается. Солнышко спать ложится (отстегивают лучики) и 

бабочки улетели, спрятались (дети отстегивают крылышки), мухоморы 

спрятали свои красивые шляпки (отстегивают грибы), и цветочки сложили 

свои лепестки (отстегивают лепестки) и травка тоже спать ложится 

(отстегивают травку) и все лесные звери. И зайчики тоже спят. 

А теперь из зайчиков превращаемся в девочек и мальчиков. 

Понравилось вам в лесу? А что понравилось? (ответы). Пора нам 

возвращаться. 

До свиданья, добрый лес,   (широко развести руки в стороны) 

Полный сказочных чудес! (повороты вправо-влево) 

По тропинке мы гуляли             (ходьба) 

На полянке поскакали  (прыжки) 

Подружились мы с тобой.  

Нам теперь пора домой.  ( машут рукой и уходят) 

 


