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Потребности и законодательная основа

«Между увеличением числа занимающихся спортом и повышением качества и, главное,

продолжительности жизни абсолютно прямая связь. Рост средней продолжительности

жизни в России с 2009 по 2019 год более 4,5 лет. Это хороший показатель. Надо

обязательно сохранить эту позитивную динамику. Этому посвящена, собственно говоря, и

стратегия, которую мы сегодня с вами обсуждаем, стратегия развития спорта и

физической культуры до 2030 года», — сказал президент России. На заседание Совета

по развитию физической культуры и спорта в РФ от 6 октября 2020г.

Принципиально важно, чтобы за этими цифрами стояло качество. Чтобы регулярные

занятия физической культурой были не просто хорошей модой, хотя и это очень важно, но

ещё лучше, чтобы они стали устойчивой привычкой, естественной нормой, образом

жизни большинства людей в нашем обществе



Актуальность и значимость

Здоровье – ни с чем не сравнимая ценность. Каждому человеку присуще желание быть

сильным и здоровым. В условиях постоянного проживания на Крайнем Севере, вопрос

здоровьясбережения актуален всегда. По общепринятым представлениям структура здоровья

человека обеспечивается здравоохранением лишь на 10—12%, наследственности

принадлежит 18%, условиям среды — 20%, а самый большой вклад — 50—52% — это вклад

образа жизни. Мы рассматриваем - здоровый образ жизни, как ресурс нашего здоровья и

долголетия, сохранения активности, работоспособности. Наш коллектив 100% не курящий.

Регулярно участвуют в районных, окружных спортивных мероприятиях, как в личных зачётах,

так и в командах от трудовых коллективов. 100% диспансеризация И ИММУНИЗАЦИЯ всего

коллектива. Формирование представления о здоровье, здоровьесберегающих технологиях,

ответственного отношения к своему здоровью, умения справляться с различными

жизненными ситуациями, умения пользоваться знаниями в повседневной жизни - основная

направленность нашего проекта «Мы за здоровый образ жизни». Проработка многообразных

поведенческих стратегий, снятие психоэмоционального напряжения, дозированная системная

физкультурно-оздоровительная нагрузка, позволяют НАМ сохранить физическое и

психическое здоровье участников проекта. Это наши 50% вклада в структуру нашего

здоровья. В нашем детском саду был разработан и реализован проект «Мы за здоровый образ

жизни!»

«Здоровый человек – самое драгоценное

произведение природы»

Карлейл



Цель проекта: ведение здорового образа жизни, укрепление физического и психического

здоровья сотрудников детского сада. Вовлечение членов семьи сотрудников детского сада и

семей воспитанников в проект.

Задачи проекта:
- формировать здоровый образ жизни, как способ жизнедеятельности, направленный на 

полное изменение прежних привычек, касающихся еды, режима физической активности и 

отдыха;

- научить  здоровьесберегающим технологиям с целью психопрофилактики, саморегуляции, 

здоровьясбережения в различных аспектах жизни.

- внедрять здоровый образ жизни в семейный уклад.

Проект   рассчитан  на коллектив детского сада и членов их семей, 

семьи воспитанников: проект краткосрочный

Срок реализации проекта: 1 год



Формы и 

методы работы

эстафетные соревнования

активная ходьба

деловая игра

упражнения саморегуляции

танцетерапия

производственная 

гимнастика

музыкотерапия

психогимнастика

арт-терапия

беседы

повышение 

двигательной активности

решение проблемно-

практических ситуаций



Районное спортивное мероприятие «А ну-ка, девушки!», 

посвященное международному женскому дню



Велоэстафета муниципального образования Тазовский район, 

посвящённая празднованию Дня Государственного флага 

Российской Федерации



Всероссийский день ходьбы



Соревнования по хоккею в валенках в спортивных мероприятиях

«В здоровом теле – здоровый дух»



Открытый чемпионат Тазовского района по полумарафону, 

посвящённого «Дню трезвости в России» среди женщин



Всероссийский день трезвости      

легкоатлетический забег - 2019 г.



Легкоатлетический забег – 2020 г.



Осенний фестиваль скандинавской ходьбы среди 

пенсионеров



Кислородные коктейли 



«Здоровая пятиминутка»



Районный велопарад, посвящённый празднованию 

Дня Государственного флага Российской Федерации



«Веселые старты»



«Осенние веселые старты»



«Туристический слёт»



«Тренинги»



Зимние веселые старты для коллектива 

«Олимпийские зимние игры»



Турнир по шашкам и шахматам в поддержку 

ямальской шахматистки Александры Горячкиной



Всероссийский день ходьбы онлайн



Социальная акция регионального отделения всероссийской 

политической партии «Единая Россия» 

#северныйОТВЕТкоровирусу#северянеПодомам



Всероссийская акция «Будь здоров!»


