
 23  июня 2021 год 

Завтрак Молочный суп с макаронами 200 гр 

Бутерброд с маслом 20/5 гр 

Цикорий с молоком 180 гр 
II завтрак Сок 145 гр 

Обед Щи с мясом со сметаной 250/10/5 гр 
Ежики мясные запеченные с 

соусом 
70/50 гр 

Гречка вязкая 150 гр 
Винегрет 60 гр 

Компот из сухофруктов 180 гр 
Хлеб пшеничный/ржаной 20/45 гр 

Полдник Печенье 70 гр 
Кисломолочный напиток 200 гр 

Ужин Ленивые вареники со сгущенным 
молоком 

150/30 гр 

Чай с сахаром 180 гр 



23  июня 2021 год 

Завтрак Молочный суп с макаронами 150 гр 

Бутерброд с маслом 20/5 гр 

Цикорий с молоком 150 гр 

II завтрак Сок 120 гр 

Обед Щи с мясом со сметаной 200/10/5 
гр 

Ежики мясные запеченные с 
соусом 

60/40 гр 

Гречка вязкая 100 гр 

Винегрет 40 гр 

Компот из сухофруктов 120 гр 

Хлеб пшеничный/ржаной 10/20 гр 

Полдник Печенье 50 гр 
Кисломолочный напиток 180 гр 

Ужин Ленивые вареники со 
сгущенным молоком 

110/20 гр 

Чай с сахаром 150 гр 

(Младшая группа)




