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Цель. Приобщение  детей к истории родного края, быту, традициям, к 

культуре людей, его населяющих. Воспитание чувства патриотизма и 

привитие основ здорового образа жизни. Развивать мышление, 

воображение, навыки двигательной активности. Поддерживать интерес к 

подвижным играм народов Севера.  

 

Зал оформлен в северном колорите 

 

Материал. Ненецкий чум, фигуры северных оленей, снежки, корзины, 

канат, палка для перетягивания, обручи, шапочка для волка.  

 

Под музыкальную мелодию с ненецким мотивом  «Сенгакоця»  дети входят 

в музыкальный зал. 

 

 

Организационный момент. 

 

Ведущая.  У каждого жителя земли есть своя Родина – это то место, где он 

родился и живёт.  

 

Ведущая.  Вы знаете, в какой стране мы живём? 

 

Дети.  Мы живём в  России.  

 

Ведущая. Россия – самая большая страна на земном шаре.  

 

Ведущая. Как вы думаете, в какой части России мы живём? В южной или 

северной части? 

 

Дети.  Мы живем в северной части,   на Севере.  

 

Ведущая.  Суров  наш северный край. Славится он сильными морозами, 

вьюгами, метелями. Здесь долгая полярная ночь. Нередко можно наблюдать 

такое явление как северное сияние. Но очень красиво в спокойную 

морозную погоду, когда белый снег искрится на солнышке.  

Вы знаете, кто коренные жители Севера?  

 

Дети. Ненцы.  

 

Ведущая. Основное занятие северян  - оленеводство, рыболовство и охота. 

Это очень сильные, смелые, ловкие люди. Оленеводы – долго на одном 

месте не стоят. В поисках корма для животных они кочуют по всей тундре. 

Кочуют – это значит переезжают с одного места на другое. Поэтому про них 

говорят, ведут кочевой образ жизни.  

 

 

Как называется жилище ненцев? 



 

Дети. Ненцы живут в чуме.  

 

Ведущая. Правильно, чум можно легко и быстро разобрать и перевезти на 

другое место. Пока взрослые заняты домашними делами, ребятишки в это 

время сами себя развлекали. Как и все дети, они тоже любят играть в 

подвижные игры.  

 

Отгадайте загадку: кто по снегу, по траве носит лес на голове?   Олень. 

 

Ведущая. Северные олени – главное богатство тундры, у них прекрасный 

нюх и хорошее зрение, они даже могут переплывать широкие реки.  

Чем питаются северные олени?  

 

Дети.  Олени питаются мхом.  

 

Ведущая. Как называется мама олененка? 

 

Дети.  Мамой олененка является важенка. 

 

Ведущая.  Ребята,  маленькие оленята – свободно бегают по тундре, на 

голове – рога, скрещиваем руки, наклоняются, едят ягель- копытами роют 

снег, пьют воду. От своей мамочки – важенки далеко не уходят, потому что 

из - за сопки  может появиться волк.  

 

При помощи считалки выбираем волка. 

 

Что нас много -  не беда! 

Собирайтесь все сюда! 

Поскорее! Не ленитесь! 

В круг широкий становитесь! 

Я сейчас начну считать, 

Чтобы крайнего узнать, 

Тот, кто волком станет вдруг. 

                 Выбранный ребенок, превращается в волка, уходит за сопку. 

 

Подвижная игра  «Важенка и оленята». На площадке несколько кругов. В 

каждом из них находятся важенка и два  олененка. Волк сидит за сопкой. На 

слова ведущего: 

Бродит в тундре важенка, 

С нею – оленята, 

Объясняет каждому 

Всё, что непонятно… 

Топают по лужам, 

Оленята малые. 

Терпеливо слушая 

Наставления мамины. 

 



Пока звучит музыкальная мелодия , оленята свободно бегают по тундре, 

наклоняются, едят ягель, пьют воду. 

На слова «Волк идёт!» оленята и важенки убегают в свои домики. 

 

Пойманного олененка волк уводит с собой. 

 

Музыкальная пауза 

 

Ведущая. Ребята, отгадайте  загадки. 

1. Без рук, без ног, плавает и следов не видно?  Рыба. 

2. Кто на своей голове, лес носит?                      Олень. 

3. Лежит у порога меховое кольцо – 

чужого в чум не пустит?                                  Собака.  

4. На одной ножке стоит, ягушку из красного  

сукна носит?                                                   Морошка.  

5. К небу тянется чудак, не дотянется никак.  Дым.  

6. Что за зверь лесной, встал, как столбик под 

сосной? И стоит среди травы, уши больше 

головы?                                                                Заяц.  

 

 

 

Подвижная игра «Меткий оленевод».  В стороне на площадке ставим 

фигуры оленей. Дети-оленеводы становятся лицом к оленям на расстоянии 

1-2 м. берут в руки по 5 снежков. По сигналу целятся в оленя, стараясь 

попасть. Остальные дети дружно хлопают в ладоши.  

Правила игры. Бросать снежок можно только с условного расстояния.  

                           

 

Музыкальная пауза.  

 

Ведущая. Продолжаем отгадывать загадки. 

1. Нет зубов, но всё же кусается, 

злой, но с места не бросается, 

если тронет он кого – не отпустит никого?  Капкан. 

 

2. На тундру загляделось –  

целых три месяца 

спать не ложится.          Летнее солнце.  

 

3. Лес не лес,  

туча не туча. 

То по тундре кочует, 

то на одном месте кружится.  Оленье стадо.  

 

4. Острым клювом  в мех ныряет 

и подружку за собой уводит, 

а след остаётся?                          Иголка с ниткой.   



 

5. Не буквы, а написаны в строчку. 

Без языка, а охотнику всё расскажут.   Следы.  

 

 

Подвижная игра «Ручейки и озёра». Игроки стоят в 4 колонах с одинако- 

вым количеством играющих по 5 человек в разных частях зала – это 

ручейки.  На сигнал «Ручейки побежали!»  вся колонна  бежит друг за 

другом в разных направлениях (каждый в своей колонне).  

На сигнал «Озёра» игроки останавливаются, берутся за руки и строят круг – 

озёра. Выигрывают те дети, которые быстрее построят озеро. 

Правила игры.  Бегать надо друг за другом, не выходя из своей колонны. 

Строиться в круг можно только по сигналу.  

 

Музыкальная пауза. 

 

Ведущая. Послушайте, ребята, колыбельную, которую в детстве пели вам 

ваши мамочки.  

В тундре стало тихо-тихо.             Мальчик тоже лёг в кроватку. 

Ветер к морю убежал…                 Он набегался, устал 

Задремала мать-зайчиха,                И, как зайчик, сладко-сладко 

И зайчонок задремал.                     Рядом с дедом задремал. 

Гуа, гуа, гуа, гуа – 

Потянулся и зевнул. 

Гуа, гуа, гуа, гуа – 

Улыбнулся и засну. 

 

«Перетягивание палки» -  образуется  больщой  круг – 2 ребенка садятся 

на пол друг перед другом, согнув колени и опираясь ступнями в ступни 

соперника. Вытянув руки, взяться за палку так, чтобы она находилась 

между играющими на уровне глаз.  

Правила игры состоят в том, чтобы, оторвав соперника от земли 

перетянуть на свою сторону.  

 

Ведущая. Какие сильные спортсмены! Когда вырастите кто-то из вас 

обязательно станет спортсменом.  

                                         

           На этом наш праздник закончен. Всем большое спасибо!  

 

 

 

 


