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Цель: создание радостной, праздничной атмосферы в зале путём 

психологического сближения детей и их родителей. 

 

Задачи: 

1.Привлечь детей и их родителей к занятиям физической культурой и 

спортом. 

2.Развивать физические качества- быстроту, силу, выносливость, гибкость; 

положительные эмоции, чувства взаимопомощи; 

3.Воспитывать любовь к Родине. 

 

Материал и оборудование: кегли, ориентиры, тазики, военные фуражки, 

спортивные блинчики, картонные якоря на верёвке, альбомные листы. 

 

Предварительная работа: с детьми  разучить стихи, песни, сделать папам 

подарки и  пригласительные на выбор воспитателя, приготовить эмблемы: 

танкисты и лётчики, разделить пап на две команды. 

 

Воспитатель. Здравствуйте, уважаемые папы и гости! Сегодня мы отмечаем 

День защитника Отечества. Это праздник всех мужчин, всех бойцов, 

будущих и тех, кто уже служил. Это праздник тех, кто защищает нас, когда 

мы спим, охраняет наш покой. Ребят, перед вами ваши любимые папы! 

Давайте поприветствуем их!  

 

1-й ребёнок.  

Здравствуй, праздник! 

Праздник мальчиков и пап! 

Всех военных поздравляет 

Наш весёлый детский сад! 

2-й ребёнок. 

 Пусть сияет ярко солнце! 



И пусть пушки не гремят! 

Мир, людей, страну родную 

Защитит всегда солдат! 

3-й ребёнок. 

Слава армии любимой! 

Слава армии родной! 

Наш солдат отважный сильный 

Охраняет наш покой. 

4-й ребёнок. 

Наша армия родная 

И отважна, и сильна. 

Никому, не угрожая 

Охраняет нас она! 

5-й ребёнок.  

От того мы любим с детства 

Этот праздник в феврале 

Слава армии российской 

Самой мирной на земле! 

 

Песня «Мы – солдаты». 

 

А теперь, ребята, садитесь на стульчики. Будем смотреть за вашими папами. 

Они будут соревноваться. Мы их разделили на две команды. Команда 

«лётчиков» и «танкистов». Кто из них победит, какая команда выиграет? А 

вы не жалейте своих ручек, хлопайте своим папам, болейте за них. 

 

1.Разминка. Под удар бубна команды шагают по залу, как бубен перестаёт 

звенеть, папы должны построиться вокруг обручей и сказать громко 

«Команда готова!» 

 



2.Эстфета «Кавалеристы». Папы становятся на четвереньки, а дети садятся 

на них верхом. По сигналу папы идут до стойки и обратно, кто быстрее. 

 

3.Эстафета «Плавание на шлюпках». Каждый участник команды по 

очереди садится в тазик и, отталкиваясь с помощью рук и ног, «плывет» до 

«буйка» (кубик или другой замещающий предмет), а затем бегом 

возвращается обратно. Следующий за ним игрок сначала бежит к буйку, а 

потом «плывет» обратно. 

 

4. Эстафета «Донесение». Каждый участник кладёт на голову «блинчик», 

бежит до стойки и возвращается, передаёт эстафету следующему. 

 

Папы отдыхают, а дети играют.  

Проводится игра «Паровозик» 

 

5.Эстафета «Разведчики». Дети становятся на ноги своих пап, таким 

образом, первые участники бегут до стойки и обратно, передают эстафету 

следующим игрокам. 

 

6.Эстафета «Минное поле». Ставятся кегли. Участники берут друг друга за 

пояс, бегут между кеглями до ориентира и обратно. Главное не взорваться и 

вернуться быстрее команды соперника. 

 

7.Эстафета «Служу России». Первый игрок бежит до ориентира, там, на 

стуле лежит фуражка. Он надевает его и отдаёт честь «Служу России!», 

снимает фуражку, бежит обратно, передаёт эстафету следующему. 

8.Эстафета «Взлётная полоса». Первый участник команды кладет на 

вытянутую руку с расправленной ладонью альбомный лист бумаги. В таком 

положении он должен дойти до условного места и там оставить свой лист. 



Двигаться придется осторожно, потому что лист легкий и все время норовит 

слететь с руки. Следующий игрок положит свой лист рядом с первым 

листом. И так далее. Из листов выкладывается «взлетная полоса». Кто 

выложит взлётную полосу первый, тот победил. 

                                       Подвижная игра «По желанию детей» 

9.Эстафета «Поднять якорь». В конкурсе принимают участие по одному 

человеку от каждой команды. Каждому участнику выдают палочку, к 

которой на веревочке привязан якорь из картона. Нужно как можно быстрее 

накрутить веревку на палочку до столкновения якоря с палкой. 

Хоть не хочется прощаться 

Но пора нам расставаться. 

Садик встретит радостно 

Вас в любой из праздников. 

 

Воспитатель. Мы поздравляем наших пап с Днём защитника Отечества. 

Желаем вам здоровья, любви, успехов во всех делах и гордости за своих 

детей, которые очень вас любят. Поздравляем и наших мальчиков, которые 

когда вырастут, мы уверены в этом, станут сильными, отважными 

мужчинами. 

 

 

 

 


