
 

31 октября 2022 год  

30 

 

 

Завтрак Каша молочная пшенная 200 гр  

 Бутерброд с сыром 20/10 гр  

 Чай с сахаром 200 гр  
II завтрак Фрукт 100 гр  

Обед Борщ на мясном бульоне со 
сметаной 

250/10/5 
гр 

 

 Котлета по-хлыновски 70 гр  

 Овощи припущенные 150 гр  

 Салат из огурцов с маслом 60 гр  
 Компот из чернослива 180 гр  
 Хлеб пшеничный  30 гр  

 Хлеб ржаной 20 гр  

Полдник Пирог «Вечерний» 50 гр  

 «Снежок»/чай 180 гр  
Ужин    

 Плов вегетарианский 150 гр  

 Фрукт 100 гр  
 Напиток из шиповника 180  
    

    

    

    



  

31 октября 2022 год  

 

 

Завтрак Каша молочная пшенная 150 гр 

 Бутерброд с сыром 20/8гр 

 Чай с сахаром 150 гр 
II завтрак Фрукт 100 гр 

Обед Борщ на мясном бульоне со 
сметаной 

200/10/5 
гр 

 Котлета по-хлыновски 50 гр 

 Овощи припущенные 120 гр 

 Салат из огурцов с маслом 40 гр 
 Компот из чернослива 150 гр 

 Хлеб пшеничный  30 гр 

Полдник Хлеб ржаной 20 гр 
 Пирог «Вечерний» 30 гр 

 «Снежок» 150 гр 

Ужин   

 Плов вегетарианский 130гр 
 Фрукт 100 гр 
 Напиток из шиповника 150 гр 
   

   

   

   

(Младшая группа) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

31 октября 2022 год  

30 

 

 

Завтрак Каша пшенная на воде 200 гр  

 Бутерброд с сыром 20/10 гр  

 Чай с сахаром 200 гр  
II завтрак Фрукт 100 гр  

Обед Борщ на мясном бульоне со 
сметаной 

250/10/5 
гр 

 

 Котлета по-хлыновски 70 гр  

 Овощи припущенные 150 гр  

 Салат из огурцов с маслом 60 гр  
 Компот из чернослива 180 гр  
 Хлеб пшеничный  30 гр  

 Хлеб ржаной 20 гр  

Полдник Пирог «Вечерний» 50 гр  

 Чай с сахаром 180 гр  
Ужин    

 Плов вегетарианский 150 гр  

 Фрукт 100 гр  
 Напиток из шиповника 180  
 Хлеб пшеничный 10 гр  

    

    

    



  

31 октября 2022 год  

 

 

Завтрак Каша пшенная на воде 150 гр 

 Бутерброд с сыром 20/8гр 

 Чай с сахаром 150 гр 
II завтрак Фрукт 100 гр 

Обед Борщ на мясном бульоне со 
сметаной 

200/10/5 
гр 

 Котлета по-хлыновски 50 гр 

 Овощи припущенные 120 гр 

 Салат из огурцов с маслом 40 гр 
 Компот из чернослива 150 гр 

 Хлеб пшеничный  30 гр 

Полдник Хлеб ржаной 20 гр 
 Пирог «Вечерний» 30 гр 

 Чай с сахаром 150 гр 

Ужин   

 Плов вегетарианский 130гр 
 Фрукт 100 гр 
 Напиток из шиповника 150 гр 
 Хлеб пшеничный 10 гр 

   

   

   

(Младшая группа) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


