
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

12 марта 2024 год 

Завтрак Суп молочный с 
макаронами/макароны отварные 

200 гр 

 Бутерброд с маслом 20/10 гр 

 Кофейный напиток/чай 180 гр 

II завтрак Фрукты 150 гр 

Обед Свекольник с мясом 180 гр 

 Пудинг мясной с соусом 70 гр 

 Каша гречневая вязкая 130 гр 

 Зеленый горошек 50 гр 

 Кисель из ягод 180 гр 

 Хлеб пшеничный 30 гр 

 Хлеб ржаной 40 гр 

Полдник Булочка с сахаром 50 гр 

 Напиток из шиповника 200 гр 

Ужин Котлета по-хлыновски 70 гр 

 Винегрет 130 гр 

 Чай с лимоном 180 гр 

 Хлеб ржаной 10 гр 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
Завтрак Суп молочный с макаронами 150 гр 

 Бутерброд с маслом 20/5 гр 

 Кофейный напиток 180 гр 

II завтрак Фрукты 150 гр 

Обед Свекольник с мясом 150 гр 

 Пудинг мясной с соусом 60 гр 

 Каша гречневая вязкая 110 гр 

 Зеленый горошек 40 гр 

 Кисель из ягод 150 гр 

 Хлеб пшеничный 20 гр 

 Хлеб ржаной 30 гр 

Полдник Булочка с сахаром 50 гр 

 Напиток из шиповника 180 гр 

Ужин Котлета по-хлыновски 60 гр 

 Винегрет 110 гр 

 Чай с лимоном 150 гр 

 Хлеб ржаной 10 гр 

12 марта 2024 год 

(Младшая группа) 


