
 

 

 

 

 
 

13 февраля  2024 год  

 
 

 

 

 
 

Завтрак Каша пшеничная молочная/ 
каша на воде 

200 гр 

 Бутерброд с сыром 20/20 гр 

 Кофейный напиток/Чай 180 гр 

II завтрак Сок 180 гр 

Обед Суп Крестьянский со 
сметаной 

180/5 гр 

 Фрикадельки рыбные, 
запеченные с соусом 

сметанным с томатом 

80 /40 гр 

 Пюре картофельное 150 гр 

 Салат из свеклы с маслом 50 гр 

 Кисель из ягод 180 гр 

 Хлеб пшеничный 30гр 

 Хлеб ржаной 30 гр 

Полдник Пирог Вечерний 50 гр 

 Йогурт/чай 180 гр 

Ужин Каша Геркулесовая 
молочная/каша на воде 

200 гр 

 Чай 180 гр 

 Хлеб ржаной 10 гр 



 

 

 

 

 

 

13 февраля  2024 год  

  (Младшая группа)  
 

 

 

 
 

 

Завтрак Каша пшеничная молочная/ 
каша на воде 

150 гр 

 Бутерброд с сыром 15/15 гр 

 Кофейный напиток/Чай 150 гр 

II завтрак Сок 160 гр 

Обед Суп Крестьянский со 
сметаной 

150/5 гр 

 Фрикадельки рыбные, 
запеченные с соусом 

сметанным с томатом 

60  гр 

 Пюре картофельное 110 гр 

 Салат из свеклы с маслом 40 гр 

 Кисель из ягод 150 гр 

 Хлеб пшеничный 20 гр 

 Хлеб ржаной 30 гр 

Полдник Пирог Вечерний 50 гр 

 Йогурт/чай 160 гр 

Ужин Каша Геркулесовая 
молочная/каша на воде 

150 гр 

 Чай 150 гр 

 Хлеб ржаной 10 гр 


