
 

15 апреля 2021 год  

 

 

 

Завтрак Каша  молочная геркулесовая 200 гр  

 Бутерброд с джемом 20/20 гр  

 Кофейный напиток 180 гр  
II завтрак Сок 180 гр  

Обед «Бабушкин» суп с фасолью 250 гр  

 Капуста тушеная 150 гр  

 Котлета мясная 70 гр  

 Компот из изюма 180 гр  

 Хлеб пшеничный 15 гр  

 Хлеб ржаной 35 гр  
Полдник Булочка с крошкой 70 гр  

 Йогурт питьевой 200 гр  

Ужин С/т «Мозаика» 80 гр  

 Запеканка из рыбы 100 гр  
 Чай с лимоном 180 гр  

 Хлеб ржаной 20 гр  
    

 



 

15 апреля 2021 год  

 

Завтрак Каша  молочная геркулесовая 130 гр 

 Бутерброд с джемом 15/10 гр 

 Кофейный напиток 150 гр 

II завтрак Сок 160 гр 

Обед «Бабушкин» суп с фасолью 200 гр 

 Капуста тушеная 130 гр 

 Котлета мясная 60 гр 

 Компот из изюма 120 гр 

 Хлеб пшеничный 10 гр 

 Хлеб ржаной 40 гр 

Полдник Булочка с крошкой 50 гр 

 Йогурт питьевой 180 гр 

Ужин С/т «Мозаика» 60 гр 

 Запеканка из рыбы 80 гр 

 Чай с лимоном 150 гр 

 Хлеб ржаной 15 гр 

   

   

   

(Младшая группа) 

 


