
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

19 февраля 2024 год 

Завтрак Каша Геркулес молочная/ каша на воде 200 гр 
 Бутерброд с маслом 20/10 гр 
 Чай 180 гр 

II завтрак Фрукты 150 гр 

Обед Борщ с мелкошинковаными овощами 
со сметаной 

180 /5 гр 

 Котлеты по-хлыновски 70  гр 
 Овощи запеченые 150 гр 
 Компот из сухофруктов 180 гр 
 Хлеб пшеничный 30гр 
 Хлеб ржаной 30 гр 

 Булочка домашняя 50 гр 

Полдник Кисломолочный напиток/чай 180 гр 
 Плов Вегетарианский 150 гр 

Ужин Чай 180 гр 

 Хлеб пшеничный 

 

10 гр 

 Хлеб ржаной 

 

10 гр 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Завтрак 
Каша Геркулес молочная/ каша на 

воде 
150 гр 

 Бутерброд с маслом 20/5 гр 

 Чай 150 гр 

II завтрак Фрукты 120 гр 

Обед Борщ с мелкошинкованными овощами 
со сметаной 

150 /5 гр 

 Котлеты по-хлыновски 50  гр 

 Овощи запеченные 120 гр 

 Компот из сухофруктов 150 гр 

 Хлеб пшеничный 20гр 

 Хлеб ржаной 20 гр 

 Булочка домашняя 50 гр 

Полдник Кисломолочный напиток/чай 160 гр 

   

Ужин Плов Вегетарианский 110 гр 

 Чай 150 гр 

19 февраля 2024 год 

(Младшая группа) 


