
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

20 февраля 2024 год 

Завтрак Каша молочная манная/каша на воде 200 гр 

 Бутерброд с джемом 20/20 гр 

 Кофейный напиток/чай 170 гр 

II завтрак Фрукты 150 гр 

Обед Суп мясной картофельный 180 гр 

 Суфле из печени с соусом 80 гр 

 Каша гречневая вязкая 150 гр 

 Свекла отварная с р/маслом 50 гр 

 Кисель из ягод 180 гр 

 Хлеб пшеничный 30 гр 

 Хлеб ржаной 40 гр 

Полдник Булочка  с сахаром 50 гр 

 «Снежок»/чай 200 гр 

Ужин Макароны с сыром 150 гр 

 Чай с лимоном 180 гр 

   



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Завтрак Каша молочная манная 150 гр 

 Бутерброд с джемом 20/15 гр 

 Кофейный напиток 180 гр 

II завтрак Фрукты 150 гр 

Обед Суп мясной картофельный 150 гр 

 Суфле из печени с соусом 60 гр 

 Каша гречневая вязкая 110 гр 

 Свекла отварная с р/маслом 40 гр 

 Кисель из ягод 150 гр 

 Хлеб пшеничный 20 гр 

 Хлеб ржаной 30 гр 

Полдник Булочка  с сахаром 50 гр 

 «Снежок» 180 гр 

Ужин Макароны с сыром 120 гр 

 Чай с лимоном 150 гр 

20 февраля 2024 год 

(Младшая группа) 


