
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

29 февраля 2024 год 

Завтрак Каша молочная ячневая/каша на воде 200 гр 

 Бутерброд с сыром 20/10 гр 

 Какао/чай 200 гр 

II завтрак Сок 180 гр 

Обед Борщ с мясом 180 гр 

 Котлета по-хлыновски 70 гр 

 Рагу овощное 150 гр 

 Компот из с/ фруктов 180 гр 

 Хлеб пшеничный 15 гр 

 Хлеб ржаной 45 гр 

Полдник Булочка «Российская» 50 гр 

 «Снежок»/чай 180 гр 

Ужин 
Каша молочная геркулесовая/каша на 

воде 
150 гр 

 Чай 200 гр 

 Хлеб пшеничный 10 гр 

 Хлеб ржаной 10 гр 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Завтрак Каша молочная ячневая 150 гр 

 Бутерброд с сыром 20/10 гр 

 Какао 150 гр 

II завтрак Сок 160 гр 

Обед Борщ с мясом 150 гр 

 Котлета по-хлыновски 60 гр 

 Рагу овощное 150 гр 

 Компот из с/ фруктов 150 гр 

 Хлеб пшеничный 10 гр 

 Хлеб ржаной 35 гр 

Полдник Булочка «Российская» 50 гр 

 «Снежок» 160 гр 

Ужин Каша молочная геркулесовая 150 гр 

 Чай 180 гр 

 Хлеб пшеничный 10 гр 

 Хлеб ржаной 10 гр 

29 февраля 2024 год 

(Младшая группа) 


