
 

09 марта 2021 год  

 

 

 

Завтрак Каша  молочная «Дружба» 200 гр  

 Бутерброд с джемом 20/20 гр  

 Цикорий 180 гр  
II завтрак Фрукты 150 гр  

Обед «Бабушкин» суп с фасолью 250 гр  

 Мясо тушенное с соусом 70 гр  

 Перловка отварная 150 гр  

 С/т из свежих овощей 60 гр  

 Компот из ягод 180 гр  

 Хлеб пшеничны,ржаной  15/35 гр  
Полдник Булочка с крошкой 70 гр  

 Иогурт питьевой 200 гр  

Ужин    

 Ватрушка царская со сгущенкой 130/20 
гр 

 

 Напиток из шиповника 200 гр  
    
  р  
    

 



 

09 марта 2021 год  

 

Завтрак Каша  молочная «Дружба» 130 гр 

 Бутерброд с джемом 15/10 гр 

 Цикорий 150 гр 

II завтрак Фрукты 150 гр 

Обед «Бабушкин» суп с фасолью 200 гр 

 Мясо тушенное с соусом 60 гр 

 Перловка отварная 100 гр 

 С/т из свежих овощей 40 гр 

 Компот из ягод 120 гр 

 Хлеб пшеничный,ржаной  10/40 гр 

Полдник Булочка с крошкой 50 гр 

 Иогурт питьевой 180 гр 

Ужин   

 Ватрушка царская со 
сгущенкой 

100/20 гр 

 Напиток из шиповника 180 гр 

   
 

(Младшая группа) 

 


