
 

12 сентября 2022 год  

30 

 

 

Завтрак Каша молочная манная 200 гр  

 Бутерброд с сыром 20/10 гр  

 Чай  200 гр  
II завтрак Фрукты 150 гр  

Обед Суп  картофельный с мясом, 
овощами 

180 гр  

 Суфле из печени в соусе 80 гр  

 Рис припущенный 130 гр  

 Салат из свежей капусты 50 гр  
 Компот из изюма 180 гр  
 Хлеб пшеничный  30 гр  

 Хлеб ржаной 40 гр  

Полдник Булочка с сахаром 50 гр  

 Йогурт питьевой 200 гр  
Ужин Нарезка из помидор 60 гр  

 Котлета мясная по-хлыновски 70 гр  

 Пюре гороховое 150 гр  
 Чай с лимоном 180 гр  
 Хлеб ржаной 15 гр  
 Каша молочная манная 200 гр  

    

    



  

12 сентября 2022 год  

 

 

Завтрак Каша молочная манная 150гр 

 Бутерброд с сыром 20/10 гр 

 Чай  180 гр 
II завтрак Фрукты 150 гр 

Обед Суп  картофельный с мясом, 
овощами 

150 гр 

 Суфле из печени в соусе 60 гр 

 Рис припущенный 110 гр 

 Салат из свежей капусты 40 гр 
 Компот из изюма 120 гр 

 Хлеб пшеничный  20 гр 

 Хлеб ржаной 30 гр 

Полдник Булочка с сахаром 50 гр 
 Йогурт питьевой 180 гр 

Ужин   

 Нарезка из помидор 50 гр 
 Котлета мясная по-хлыновски 50 гр 

 Пюре гороховое 120 гр 

 Чай с лимоном 180 гр 

 Хлеб 
ржаной 

10 гр  

(Младшая группа) 

 


