
 

13 октября 2022 год  

30 

 

 

Завтрак Макароны с маслом 200 гр  

 Бутерброд с маслом 20/10 гр  

 Кофейный напиток/чай 200 гр  
II завтрак Фрукты 150 гр  

Обед Суп овощной с мясом 180 гр  

 Гуляш мясной 70 гр  

 Гречка вязкая отварная 130 гр  

 Винегрет 60 гр  
 Компот из сухофруктов 150 гр  
 Хлеб пшеничный  40 гр  

 Хлеб ржаной 40 гр  

Полдник Булочка домашняя 50 гр  

 Чай 200 гр  
Ужин    

 Салат овощной 
(картофель,з/горошек,яйцо,сол огурец) 

150 гр  

 Котлета мясная 70 гр  
 Чай с лимоном 180 гр  
 Хлеб ржаной 20 гр  

    

    

    



  

13 октября 2022 год  

 

 

Завтрак Макароны с маслом 150 гр 

 Бутерброд с маслом 20/5 гр 

 Кофейный напиток/чай 180 гр 
II завтрак Фрукты 150 гр 

Обед Суп овощной с мясом 150 гр 

 Гуляш мясной 60 гр 

 Гречка вязкая отварная 110 гр 

 Винегрет 40 гр 
 Компот из сухофруктов 150 гр 

 Хлеб пшеничный  10 гр 

Полдник Хлеб ржаной 40 гр 
 Булочка домашняя 50 гр 

 Чай 150 гр 

Ужин   

 Салат овощной 
(картофель,з/горошек,яйцо,сол огурец) 

110 гр 

 Котлета мясная 50 гр 
 Чай с лимоном 150 гр 
 Хлеб ржаной 20 гр 

   

   

   

(Младшая группа) 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


