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 13 ноября 2023 год  

 
 

 

 

 
 

Завтрак Каша молочная пшеничная /каша 
на воде 

200 гр 

 Бутерброд с сыром 20/10 гр 

 Чай 180 гр 

II завтрак Фрукты 180 гр 

Обед Суп куриный с макаронами 180 гр 

 Биточек куриный припущенный 70 гр 

 Капуста тушеная 150 гр 

 Компот из изюма 180 гр 

 Хлеб пшеничный 40 гр 

 Хлеб ржаной 40 р 

Полдник Пирог «Вечерний» 50 гр 

 «Снежок»/чай 180 гр 

Ужин С/т картофельный с кукурузой  130 гр 

 Котлета мясная 70 гр 

 Чай 180 гр 

 Хлеб пшеничный /ржаной 10/10 гр 



 

 

 

 

 

 

 13  ноября 2023 год  

  (Младшая группа)  
 

 

 

 
 

 

Завтрак Каша молочная пшеничная 150 гр 

 Бутерброд с сыром 20/10гр 

 Чай 180 гр 

II завтрак Фрукты 150 гр 

Обед Суп куриный с макаронами 150 гр 

 Биточек куриный припущенный 60 гр 

 Капуста тушеная 120 гр 

 Компот из изюма 150 гр 

 Хлеб пшеничный 20 гр 

 Хлеб ржаной 40 гр 

Полдник Пирог «Вечерний» 50 гр 

 «Снежок» 180 гр 

Ужин С/т картофельный с кукурузой 110 гр 

 Котлета мясная 60 гр 

 Чай 150 гр 

 Хлеб пшеничный /ржаной 10/10 гр 


