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 14 ноября 2023 год  

 
 

 

 

 
 

Завтрак Каша молочная кукурузная /каша 
на воде 

200 гр 

 Бутерброд с джемом 20/20 гр 

 Кофейный напиток/чай 180 гр 

II завтрак Фрукты 150 гр 

Обед Уха с крупой 180 гр 

 Фрикадельки куриные 
припущенные с маслом 

70 гр 

 Картофельное пюре 150 гр 

 С/т из свежих овощей 50 гр 

 Компот из с/фруктов 180 гр 

 Хлеб пшеничный 40 гр 

 Хлеб ржаной 40 р 

Полдник Булочка «К чаю» 50 гр 

 Молоко/чай 180 гр 

Ужин Рагу овощное 130 гр 

 Шницель мясной 70 гр 

 Чай 180 гр 

 Хлеб ржаной 10 гр 



 

 

 

 

 

 

 14  ноября 2023 год  

  (Младшая группа)  
 

 

 

 
 

 

Завтрак Каша молочная кукурузная 150 гр 

 Бутерброд с джемом 20/15гр 

 Кофейный напиток 160 гр 

II завтрак Фрукты 150 гр 

Обед Уха с крупой 150 гр 

 Фрикадельки куриные 
припущенные с маслом 

50 гр 

 Картофельное пюре 120 гр 

 С/т из свежих овощей 40 гр 

 Компот из с/фруктов 150 гр 

 Хлеб пшеничный 20 гр 

 Хлеб ржаной 40 гр 

Полдник Булочка «К чаю» 50 гр 

 Молоко 160 гр 

Ужин Рагу овощное 110 гр 

 Шницель мясной 60 гр 

 Чай 150 гр 

 Хлеб ржаной 10гр 


