
 

 

 

 

 
 

 16 октября 2023 год  

 
 

 

 

 
 

Завтрак Суп молочный с 
макаронами/макароны отварные 

200 гр 

 Бутерброд с  сыром 20/10 гр 

 Какао/чай 200 гр 

II завтрак Фрукты 
 

150 гр 

Обед Щи со сметаной 180 гр 

 Гуляш мясной 70 гр 

 Каша гречневая вязкая 130 гр 

 С/т из свежих овощей 50 гр 

 Компот из чернослива 180 гр 

 Хлеб пшеничный 40 гр 

 Хлеб ржаной 40 гр 

Полдник Пирог «Вечерний» 50 гр 

 «Снежок»/чай 180 гр 

Ужин С/т из картофеля с горошком 150 гр 

 Биточек мясной 70 гр 

 Чай 180 гр 

 Хлеб пшеничный 10 гр 



 

 

 

 

 

 

 16 октября 2023 год  

  (Младшая группа)  
 

 

 

 
 

 

Завтрак Суп молочный с макаронами 150 гр 

 Бутерброд с  сыром 20/10 гр 

 Какао/чай 150 мл. 

II завтрак Фрукты 
 

150 гр 

Обед Щи со сметаной 150 гр 

 Гуляш мясной 60 гр 

 Каша гречневая вязкая 120 гр 

 С/т из свежих овощей 40 гр 

 Компот из чернослива 150 гр 

 Хлеб пшеничный 10 мл 

 Хлеб ржаной 40 гр 

Полдник Пирог «Вечерний» 50 гр 

 «Снежок» 150 гр 

Ужин С/т из картофеля с горошком 130 

 Биточек мясной 60 гр 

 Чай 150 гр 

 Хлеб пшеничный 10 гр 


