
 

 

 

 

 
 

 24 октября 2023 год  

 
 

 

 

 
 

Завтрак Каша молочная кукурузная/каша 
на воде 

200 гр 

 Бутерброд с сыром 20/10 гр 

 Кофейный напиток/чай 180 гр 

II завтрак Фрукты 
 

150 гр 

Обед Суп куриный «Волна»  180 гр 

 Фрикадельки куриные с маслом 70 гр 

 Картофельное пюре 150 гр 

 Нарезка из свежих помидоров 50 гр 

 Кисель из ягод 180 гр 

 Хлеб пшеничный 40 гр 

 Хлеб ржаной 40 гр 

Полдник Пирог «Вечерний» 50 гр 

 Йогурт/чай 180 гр 

Ужин Фруктовый плов 150 гр 

 Чай 180 гр 



 

 

 

 

 

 

 24 октября 2023 год  

  (Младшая группа)  
 

 

 

 
 

 

Завтрак Каша молочная кукурузная 150 гр 

 Бутерброд с сыром 20/10гр 

 Кофейный напиток 180 гр 

II завтрак Фрукты 
 

150 гр 

Обед Суп куриный « Волна» 150 гр 

 Фрикадельки куриные с маслом 50 гр 

 Картофельное пюре 120 гр 

 Нарезка из свежих помидоров 40 гр 

 Кисель из ягод 150 гр 

 Хлеб пшеничный 20 гр 

 Хлеб ржаной 40 гр 

Полдник Пирог «Вечерний» 50 гр 

 Йогурт 180 гр 

Ужин Фруктовый плов 120 гр 

 Чай 150 гр 


