
 

 25 июня 2021 год  

 

 

 

Завтрак Каша пшеничная 200 гр  

 Бутерброд с джемом 20/20 гр  

 Какао 180 гр  
II завтрак Сок 140 гр  

Обед Суп картофельный с рыбными 
фрикадельками 

250/50 гр  

 Томаты в с/соку 60 гр  

 Мясо тушенное в соусе 70 гр  

 Перловка 150 гр  

 Кисель из ягод 180 гр  

 Хлеб пшеничный/ржаной 34/45 гр  
Полдник  Печенье 50 гр  

 Снежок 200 гр  

Ужин Сырники с вареньем 140/30 гр  
 Отвар шиповника 180 гр  
    

    
    

 



25  июня 2021 год  

 

Завтрак Каша пшеничная 130 гр 

 Бутерброд с джемом 15/10 гр 

 Какао 150 гр 

II завтрак Сок 130 гр 

Обед Суп картофельный с рыбными 
фрикадельками 

180/40 гр 

 Томаты в с/соку 40 гр 

 Мясо тушенное в соусе 50 гр 

 Перловка 100 гр 

 Кисель из ягод 120 гр 

 Хлеб пшеничный/ржаной 20/40 гр 

Полдник  Печенье 40 гр 
 Снежок 180 гр 

Ужин Сырники с вареньем 110/20 гр 

 Отвар шиповника 180 гр 

   

   

   

   

   

(Младшая группа) 

 



  


