
 

30 мая 2022 год  

30 

 

 

Завтрак Каша молочная  ассорти 200 гр  

 Бутерброд с  сыром 20/10 гр  

 Кофейный напиток 180 гр  
II завтрак Сок 180 гр  

Обед Щи со сметаной 180 гр  

 Котлета полтавская с соусом 60 гр  

 Макароны  150 гр  

 Икра кабачковая 60 гр  
 Кисель из ягод 180 гр  
 Хлеб пшеничный  30 гр  

 Хлеб ржаной 50 гр  

Полдник Ватрушка с творогом 70 гр  

 Молоко 180 гр  
Ужин Суфле куриное 70 гр  

 Капуста запеченная в молочном 
соусе с сыром 

150 гр  

 Чай  180 гр  
 Хлеб пшеничный  10 гр  
    
    

     

    



  

30 мая 2022 год  

 

Завтрак Каша молочная  ассорти 150гр 

 Бутерброд с  сыром 20/10 гр 

 Кофейный напиток 180 гр 
II завтрак Сок 160 гр 

Обед Щи со сметаной 150 гр 

 Котлета полтавская с соусом 50 гр 

 Макароны  110 гр 

 Икра кабачковая 40 гр 
 Кисель из ягод 150 гр 

 Хлеб пшеничный  10 гр 

 Хлеб ржаной 40 гр 

Полдник Ватрушка с творогом 60 гр 
 Молоко 160 гр 

Ужин Суфле куриное 60 гр 

 Капуста запеченная в молочном 
соусе с сыром 

120 гр 

 Чай  150 гр 

 Хлеб пшеничный  10 гр 

   

  
молочная 
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(Младшая группа) 

 


