
 

 

 

 

 
 

 18  декабря 2023 год  

 
 

 

 

 
 

Завтрак Суп молочный с макаронами 
/макароны с маслом 

200 гр 

 Бутерброд с маслом 20/10 гр 

 Чай  200 гр 

II завтрак Сок 180 гр 

Обед С/т из квашенной капусты  50 гр 

 Щи 180 гр 

 Гуляш мясной 70 гр 

 Каша гречневая вязкая 130 гр 

 Компот из чернослива 180 гр 

 Хлеб пшеничный 40 гр 

 Хлеб ржаной 40 р 

Полдник Булочка домашняя 50 гр 

 Молоко/чай 180 гр 

Ужин С/т овощной 150 гр 

 Кнели мясные 70 гр 

 Чай с лимоном 180 гр 

 Хлеб пшеничный 10 гр 



 

 

 

 

 

 

18 декабря  2023 год  

  (Младшая группа)  
 

 

 

 
 

 

Завтрак Суп молочный с 
макаронами 

150 гр 

 Бутерброд с маслом 20/5гр 

 Чай  160 гр 

II 
завтрак 

Сок 160 гр 

Обед С/т из квашенной капусты 40 гр 

 Щи 150 гр 

 Гуляш мясной 60 гр 

 Каша гречневая вязкая 110 гр 

 Компот из чернослива 150 гр 

 Хлеб пшеничный 10 гр 

 Хлеб ржаной 40 гр 

Полдник Булочка домашняя 50 гр 

 Молоко 160 гр 

Ужин С/т овощной 130 гр 

 Кнели мясные 60 гр 

 Чай с лимоном 150 гр 

 Хлеб пшеничный 10 гр 


