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Нам, россиянам, 
русского костюма
Историю полезно 

очень знать!
Костюм о людях 

призовет подумать,
О быте, нравах 

может рассказать.



Основной одеждой , причем как у мужчин, 
так и у женщин, считалась рубаха

Мужская рубаха Женская рубаха
. 
Женская рубаха отличалась от мужской длиной, которая 
доходила до щиколотки, они шились из льняных тканей и 
украшались вышивкой.  Носили рубаху с нешироким поясом. 



Что же носили с   
           рубахой ?    

     

Понёва

Поверх рубахи  
замужние женщины 
обычно надевали 
Понёву – юбку не 
сшитую, а 
запахнутую вокруг 
фигуры и 
закрепленную вокруг 
талии шнуром – 
гашником. -



сарафан

душегрея



Обязательной частью одежды 
русских мужчин служили порты 
– неширокие, длинные штаны, 
суживающиеся к низу и 
доходящие до щиколоток.
Пояс был обязательной частью 
костюма.  
Поверх рубахи обычно надевали 
зипун. 



А когда становилось холоднее, доставали 
из сундуков теплую одежду, готовились к 

зиме! 



сапоги

валенки

лапти



Головные уборы

повязка

кокошник

повойник

грешневик

коруна

картуз



Ценилась одежда в старину очень высоко!



Во все времена люди ухаживали за своей 
одеждой, чтобы она выглядела красиво и 
опрятно.



 На Руси были своеобразные приспособления 
для стирки , глажки и хранения белья. 

рубль и валек                 сундук

утюг



Давайте мы 
невеждами не 
будем !
Историю 
костюма не 
забудем !
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