
 

 17 марта 2021 год  

 

 

 

Завтрак Каша  молочная  пшенная 200 гр  

 Бутерброд с джемом 20/20 
гр 

 

 Чай 180 гр  
II 

завтрак 

Фрукты 150 гр  

Обед «Бабушкин» суп с фасолью 250 гр  

 Мясо тушенное с капустой 220 гр  

 Компот из ягод 180 гр  

 Хлеб пшеничный 15 гр  

 Хлеб ржаной 35 гр  

    
Полдник Печенье 50 гр  

 Молоко 200 гр  

Ужин Кнели мясные с рисом 100 гр  

 С/т «Зимний» 150 гр  
 Напиток из шиповника 180 гр  
 Хлеб ржаной 20 гр  
    
    

 



 

17  марта 2021 год  

 

Завтрак Каша  молочная  пшенная 130 гр 

 Бутерброд с джемом 15/10 гр 

 Чай 150 гр 

II завтрак Фрукты 150 гр 

Обед «Бабушкин» суп с фасолью 200 гр 

 Мясо тушенное с капустой 160 гр 

 Компот из ягод 120 гр 

 Хлеб пшеничный 10 гр 

 Хлеб ржаной 40 гр 

   

Полдник Печенье 30 гр 

 Молоко 180 гр 

Ужин Кнели мясные с рисом 60 гр 

 С/т «Зимний» 150 гр 

 Напиток из шиповника 150 гр 

 Хлеб ржаной 15 гр 
 

(Младшая группа) 

 


