
 04 июня 2021 год 

Завтрак Каша «Дружба» 200 гр 

Бутерброд с джемом 20/20 гр 

Цикорий с молоком сгущенным 180 гр 
II завтрак Фрукты 130 гр 

Обед «Бабушкин» суп с фасолью с 
мясом со сметаной 

250/10/5гр 

Мясо тушеное с капустой 220 гр 

Кисель из ягод 180 гр 
Хлеб пшеничный 15 гр 

Хлеб ржаной 45 гр 

Полдник Печенье 70 гр 
Кисломолочный напиток 200 гр 

Ужин Ватрушка «Царская» с вареньем 130/20 гр 

Чай с сахаром 180 гр 



04 июня 2021 год 

Завтрак Каша «Дружба» 130 гр 

Бутерброд с джемом 15/10 гр 

Цикорий с молоком 
сгущенным 

150 гр 

II завтрак Фрукты 120 гр 

Обед «Бабушкин» суп с фасолью с 
мясом со сметаной 

200/10/5гр 

Мясо тушеное с капустой 160 гр 

Кисель из ягод 120 гр 

Хлеб пшеничный 10 гр 

Хлеб ржаной 40 гр 

Полдник Печенье 50 гр 

Кисломолочный напиток 180 гр 

Ужин Ватрушка «Царская» с 
вареньем 

100/20 гр 

Чай с сахаром 150 гр 

(Младшая группа)




