
 10 июня 2021 год 

Завтрак Каша  рисовая 200 гр 

Бутерброд с сыром 20/10 гр 

Чай с сахаром 170 гр 
II завтрак Сок 150 гр 

Обед Борщ на курином бульоне 250/10 гр 
Нарезка из свежих помидоров 60 гр 

Курица отварная 60 гр 
Макаронные изделия 150 гр 

Кисель из ягод 180 гр 

Полдник Манник 70 гр 
Йогурт питьевой 200 гр 

Ужин «Бабушкин» салатик 150 гр 
Рыба запеченная 100 гр 

Чай с сахаром 200 гр 

Хлеб пшеничный 20 гр 



10 июня 2021 год 

Завтрак Каша  рисовая 130 гр 

Бутерброд с сыром 20/8 гр 

Чай с сахаром 150 гр 

II завтрак Сок 120 гр 

Обед Борщ на курином бульоне 200/10 гр 

Нарезка из свежих помидоров 60 гр 

Курица отварная 50 гр 

Макаронные изделия 100 гр 

Кисель из ягод 120 гр 

Полдник Манник 50 гр 

Йогурт питьевой 180 гр 

Ужин «Бабушкин» салатик 120 гр 

Рыба запеченная 80 гр 

Чай с сахаром 200 гр 

Хлеб пшеничный 15 гр 

(Младшая группа)




