
 

 15  июня 2021 год  

 

 

 

Завтрак Суп молочный с макаронными 
изделиями 

200 гр  

 Бутерброд с маслом 20/5 гр  

 Чай с сахаром 180 гр  
II завтрак Фрукты 130 гр  

Обед Щи с капустой с мясом со 
сметаной 

250/10/5 гр  

 Томаты в с/соку 60 гр  

 Ежики мясные запеченные с 
соусом 

70/50 гр  

 Гречка вязкая 150 гр  

 Компот из сухофруктов 180 гр  

 Хлеб пшеничный/ржаной 20/45  
Полдник  Булочка «к  чаю» 70 гр  

 Кисломолочный напиток 200 гр  

Ужин Запеканка манная с молоком 
сгущенным 

150/30 гр  

 Цикорий с молоком 180 гр  
    

    
    

 



15 июня 2021 год  

 

Завтрак Суп молочный с макаронными 
изделиями 

150 гр 

 Бутерброд с маслом 20/5 гр 

 Чай с сахаром 150 гр 

II завтрак Фрукты 120 гр 

Обед Щи с капустой с мясом со 
сметаной 

200/10/5 
гр 

 Томаты в с/соку 40 гр 

 Ежики мясные запеченные с 
соусом 

60/40 гр 

 Гречка вязкая 100 гр 

 Компот из сухофруктов 120 гр 

 Хлеб пшеничный/ржаной 10/20 

Полдник  Булочка «к  чаю» 50 гр 
 Кисломолочный напиток 180 гр 

Ужин Запеканка манная с молоком 
сгущенным 

110/20 гр 

 Цикорий с молоком 150 гр 

   

   

   

   

(Младшая группа) 

 



  


