
 

 28 июня 2021 год  

 

 

 

Завтрак Каша геркулесовая 200 гр  

 Бутерброд с маслом 20/20 гр  

 Цикорий на молоке 180 гр  
II завтрак Сок 145 гр  

Обед Рассольник «Ленинградский» 250/10/5 гр  

 Томаты в с/соку 60 гр  

 Суфле мясное с соусом 50/15 гр  

 Гречка вязкая 150 гр  

 Компот из сухофруктов 180 гр  

 Хлеб пшеничный/ржаной 20/45 гр  
Полдник  Булочка с изюмом 50 гр  

 Молоко 180 гр  

Ужин Кнели мясные с рисом 100 гр  
 Картофель припущенный 150 гр  
 Чай с сахаром 180 гр  

 Хлеб пшеничный 20 гр  
    

 



28  июня 2021 год  

 

Завтрак Каша геркулесовая 150 гр 

 Бутерброд с маслом 20/5 гр 

 Цикорий на молоке 150 гр 

II завтрак Сок 120 гр 

Обед Рассольник «Ленинградский» 200/10/5 
гр 

 Томаты в с/соку 40 гр 

 Суфле мясное с соусом 50/15 гр 

 Гречка вязкая 100 гр 

 Компот из сухофруктов 150 гр 

 Хлеб пшеничный/ржаной 10/30 гр 

Полдник  Булочка с изюмом 50 гр 
 Молоко 180 гр 

Ужин Кнели мясные с рисом 100 гр 

 Картофель припущенный 140 гр 

 Чай с сахаром 150 гр 

 Хлеб пшеничный 10 гр 

   

   

   

(Младшая группа) 

 



  


