
Меню
02 декабря 2024 год

Завтрак Омлет натуральный/яйцо отварное 100 гр
Бутерброд с маслом 20/10 гр
Какао с молоком/чай 170 гр

II завтрак Сок 150 гр
Обед Щи из вежей капусты со сметаной 180 гр

Макароны отварные 150 гр

Котлета полтавская 50 гр
Икра кабачковая 50 гр
Компот из изюма 180 гр
Хлеб пшеничный 20 гр

Хлеб ржаной 40 гр
Полдник Булочка с сахаром 50 гр

Снежок  /чай 180 гр
Ужин Капуста тушеная 150 гр

Кнели из говядины 70 гр
Чай с лимоном 180 гр

Хлеб 10/10



Завтрак Омлет натуральный/яйцо
отварное

80 гр

Бутерброд с маслом 40 гр
Какао с молоком/чай 150 гр

II завтрак Сок 100 гр
Обед Щи из вежей капусты со сметаной 150 гр

Макароны отварные 150 гр
Котлета полтавская 40 гр

Икра кабачковая
Компот из изюма 180 гр
Хлеб пшеничный 30 гр

Хлеб ржаной 20 гр
Полдник Булочка с сахаром 50 гр

Снежок  /чай 150 гр
Ужин Капуста тушеная 110 гр

Кнели из говядины 50 гр
Чай с лимоном 150 гр

Хлеб 10/10 гр

Меню
02 декабря 2024 год

(младшая группа)


