
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

04 июля 2024 год 

Завтрак Каша гречневая вязкая 200 гр 

 Бутерброд с маслом 20/10 гр 

 Какао со сгущенным молоком/чай 180 гр 

II завтрак Сок 100 гр 

Обед Рассольник по-ленинградски из 
говядины со сметаной 

180 мл 

 Рыба припущенная в сметане 80 гр 

 Картофель отварной с маслом 120 гр 

 Икра кабачковая 50 гр 

 Компот из кураги 180 мл 

 Хлеб  пшеничный 30 гр 

 Хлеб ржаной 20 гр 

Полдник Ватрушка с джемом 50 гр 

 «Снежок»/чай 180 гр 

Ужин Винегрет овощной 130 гр 

        Запеканка из печени с рисом       80 гр 

 Чай с сахаром 180 мл 

 Хлеб ржаной  20 гр 


