
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

05 июля 2024 год 

Завтрак Омлет натуральный/ 
яйцо отварное 

100 гр 

 Бутерброд с маслом 20/10 гр 

 Чай 180 мл 

II завтрак Сок 100 мл 

Обед Борщ из курицы со сметаной 180/15/5 гр 

 Котлета по-Хлыновски 70 гр 

 Соус сметанно- томатный  30 гр 

                Овощи тушеные 150 гр 

 Компот из яблок 180 мл 

 Хлеб  пшеничный 30 гр 

 Хлеб  ржаной 40 гр 

Полдник Блинчики с джемом 50/20 гр 

 Молоко/чай 180гр 

Ужин Плов «вегетарианский» 150/30гр 

 Отвар из шиповника       180 гр 



 


