
Меню
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Завтрак Суп молочный с крупой/ каша на
воде 

200 гр

Бутерброд с маслом   20/20 гр

Кофейный напиток/Чай   180 мл

IIзавтрак Фрукты    150 гр

Обед Суп картофельный с рыбными
фрикадельками

   180 мл

Рис припущенный   130 гр

Печень по-строгоновски    80 гр

Салат из свеклы с сыром   50 гр

Компот из кураги   180 мл

Хлеб пшеничный    20 гр

Хлеб ржаной    40 гр

Полдник Печенье     50 гр

                         Молоко/чай    180 мл

Ужин Вареники ленивые со сгущенкой  170 гр

Каша на воде   2000 гр

Отвар шиповника   180 гр



Завтрак Суп молочный с крупой/ каша на
воде 

  150 мл

Бутерброд с маслом   15/5гр

Кофейный напиток/Чай    150 мл

IIзавтрак Фрукты    130 гр

Обед Суп картофельный с рыбными
фрикадельками

  150 мл

Рис припущенный    110 гр

Печень по-строгоновски     60 гр

Салат из свеклы с сыром     40 гр

Компот из кураги    150 мл

Хлеб пшеничный     10 гр

Хлеб ржаной     30 гр

Полдник Печенье     50 гр

                         Молоко/чай    160 мл

Ужин Вареники ленивые со сгущенкой  150 гр

Каша на воде    150 мл

Отвар шиповника   150 гр
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