
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

08 июля 2024 год 

Завтрак Каша молочная  пшенная 200 гр 

 Бутерброд с джемом 20/20 гр 

 Чай 200 гр 

II завтрак Фрукты 150 гр 

Обед Салат из свеклы  50 гр 

 Суп с мелкошинкованными 
овощами со сметаной  

180/10мл 

 Зразы рыбные запеченные 80 гр 

                Пюре картофельное 150 гр 

 Кисель из брусники 180 мл 

 Хлеб  пшеничный 30 гр 

 Хлеб ржаной 50 гр 

Полдник Печенье 50 гр 

 «Снежок»/чай 200гр 

Ужин Салат из картофеля с горошком 150 гр 

 Биточки из говядины       70 гр 

 Чай с сахаром 180 мл 

 Хлеб ржаной  20 гр 


