
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

09 июля 2024 год 

Завтрак Суп молочный с макаронными 
изделиями/макароны отварные 

200 гр 

 Бутерброд с сыром 20/10 гр 

 Чай с лимоном 180 мл 

II завтрак Фрукты 150 гр 

Обед Винегрет овощной 50 гр 

 Щи из свежей капусты с 
говядиной и со сметаной 

180 /10/5 
мл/гр 

 Гуляш из говядины 70 гр 

 Каша гречневая вязкая 130 гр 

 Компот из изюма 180 мл 

 Хлеб  пшеничный 30 гр 

 Хлеб ржаной 40 гр 

Полдник Печенье  50 гр 

 Молоко/чай 200 гр 

Ужин Пудинг из творога с рисом,с 
вареньем 

150/30 гр 

 Каша рисовая на воде с вареньем      180 гр 

 Напиток из шиповника 180 мл 

 Хлеб ржаной  10 гр 


