
11 июня 2024 год

Завтрак Омлет натуральный 100 гр

Бутерброд с маслом 20/15 гр

Какао со сгущенным  молоком/чай 200 мл.

II завтрак Фрукты 150 гр

Обед Икра кабачковая 50 гр

  Суп картофельный из курицы
 с фасолью

180мл

Котлета рыбная запеченная 80 гр

Картофель отварной с маслом 150 гр

Компот из сухофруктов 180 мл

Хлеб пшеничный 20 гр

Хлеб ржаной 30 гр

Полдник ____

Ужин Ватрушка «Царская» 130гр

Напиток из шиповника 180 гр



11 июня 2024 год

(Младшая группа)

Завтрак Омлет натуральный 80 гр

Бутерброд с маслом 20/10гр

           Какао со сгущенным  
молоком  

160 мл.

II завтрак Фрукты 150 гр

Обед                     Икра кабачковая 40 гр

   Суп картофельный из курицы с  
фасолью

       
150мл 

Котлета рыбная запеченная 60 гр

Картофель отварной с маслом 120 гр

Компот из сухофруктов 150 гр

Хлеб пшеничный 20 гр

Хлеб ржаной 40 гр

Полдник ----------

Ужин Ватрушка «Царская» 110 гр

Напиток из шиповника 150 гр


