
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

11 июля 2024 год 

Завтрак Каша молочная рисовая /манная на 
воде 

200 гр 

 Бутерброд с маслом 20/20 гр 

 Чай 200 гр 

II завтрак Фрукты 150 гр 

Обед Суп  из разных овощей с курицей 180 гр 

 Печеночные котлеты запеченные 80 гр 

 Каша пшеничная рассыпчатая 130 гр 

 Салат из моркови и яблок 50 гр 

 Кисель из ягод 180 гр 

 Хлеб пшеничный 40 гр 

 Хлеб ржаной 40 гр 

Полдник Булочка  с изюмом 50 гр 

 «Снежок»/чай 180 гр 

Ужин Мясной сырок из оленины с 
молочным соусом 

70/30гр 

 Макароны отварные 150 гр 

 Чай 180 гр 

 Хлеб ржаной 10 гр 


