
11 сентября 2024 год

Завтрак Омлет натуральный/яйцо отварное 100 гр

Бутерброд с маслом 20/10 гр

Чай   180 гр

IIзавтрак Фрукты    100 гр

Обед Суп из крупы перловой с курицей    180мл

Капуста тушеная с мясом   200 гр

Компот из сухофруктов   180 гр

Хлеб пшеничный   40гр

Хлеб ржаной   40 гр

Полдник Пряники   50 гр

Снежок/чай   180 мл

Ужин Пудинг из творога с рисом   150 гр

Каша на воде     200

Отвар шиповника 180 гр



11 сентября 2024 год

(Младшая группа)

Завтрак Омлет натуральный/яйцо отварное 180 гр

Бутерброд с маслом 15/15 гр

Чай     180 мл

IIзавтрак Фрукты    100 гр

Обед Суп из крупы перловой с курицей    150 мл

Капуста тушеная с мясом    150 гр

Компот из сухофруктов    150 мл

Хлеб пшеничный   20гр

Хлеб ржаной   30 гр

Полдник Пряники 50 гр

Снежок /чай 150 мл

Ужин Пудинг из творога с рисом 110 гр

Каша на воде 50 гр

Отвар шиповника 150 гр


