
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

12 июля 2024 год 

Завтрак Каша ячневая молочн./на воде 200  гр 

 Бутерброд с сыром 20/10 гр 

 Какао со сгущ.молоком/Чай 180 мл 

II завтрак Фрукты 150 гр 

Обед Свекольник из говядины со     
сметаной 

180/10/5 мл 

 Горбуша припущенная в  сметане 80 гр 

 Картофельное пюре 150 гр 

 Салат «Витаминный» 50 гр 

 Компот из кураги 180 гр 

 Хлеб пшеничный 30 гр 

 Хлеб ржаной 40 гр 

Полдник Вафли 50 гр 

 Молоко кипяченое/чай 180 мл 

Ужин Суфле творожное  с мол/соусом 120/50 гр 

 Чай с лимоном 180 гр 

 Хлеб  ржаной 20 гр 

 Каша гречневая вязкая 130гр 


