
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

16 июля 2024 год 

Завтрак 
Каша молочная манная/на воде  с 

вареньем 
200 гр 

 Бутерброд с маслом 20/10 гр 

 Какао со сгущенным молоком/чай 200 мл 

IIзавтрак Фрукты 150 гр 

Обед Рассольник «Домашний» с курицей 180 мл 

 
Котлета мясная со сметанным 

соусом 
70/30 гр 

 Каша гречневая вязкая 150 гр 

 Свекольная икра 50 гр 

 Компот из сухофруктов 180 мл 

 Хлеб пшеничный 30 гр 

 Хлеб ржаной 20 гр 

Полдник Булочка  «Ванильная» 50 гр 

 «Снежок» /чай 200 мл 

Ужин 
Салат картофельный с кукурузой и 

морковью 
130 гр 

 Пудинг из оленины 70 гр 

 Чай с сахаром 200 мл 

 Хлеб пшеничный/ ржаной 10/10  гр 


