
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

22 июля 2024 год 

Завтрак Каша Дружба молочная с маслом 200 гр 

 Бутерброд с повидлом 20/20 гр 

 Какао со сгущенным молоком 2000 гр 

II-завтрак Фрукты 150 гр 

Обед Икра кабачковая 50 гр 

 Суп картофельный из курицы 180мл 

 Тефтели из  запеченные ,в молочном 
соусе 

80/40гр 

 Макароны отварные 150 гр 

 Кисель из брусники 180 гр 

 Хлеб пшеничный 30гр 

 Хлеб ржаной 40 гр 

Полдник Булочка «Пермская» 50 гр 

 Молоко кипяченное 200 гр 

Ужин Кнели из оленины 70 гр 

 Капуста тушеная 150 гр 

 Чай с лимоном 180 мл 

 Хлеб ржаной 10 гр 


