
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

24 июня 2024 год 

Завтрак Каша молочная «Геркулес» / каша на воде 200 гр 

 Бутерброд с сыром 20/10 гр 

 Кофейный напиток/Чай   200 мл 

IIзавтрак Фрукты      150 гр 

Обед Борщ «Сибирский» с говядиной и со 
сметаной 

180/10/5 

мл/ гр 

 Пюре картофельное 150 гр 

 Шницель натуральный рыбный с м/с   80/30гр 

 Нарезка из свежих помидор    50 гр 

 Компот из яблок и кураги   180 мл 

 Хлеб пшеничный     20гр 

 Хлеб ржаной    30 гр 

Полдник Шанежка наливная    50 гр 

                      Молоко/чай   180 мл 

Ужин Суфле из птицы    70 гр 

 Макароны отварные     150 гр 

 Чай с сахаром    180 мл 

 Хлеб пшеничный     10гр 

   



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 июня 2024 год 

(Младшая группа) 

Завтрак Каша молочная «Геркулес » 150 гр 

 Бутерброд с сыром 20/10 гр 

 Кофейный напиток 180 мл 

IIзавтрак Фрукты 150 гр 

Обед Борщ «Сибирский» с говядиной и со 
сметаной 

150/10/5 

Мл/ гр 

 Пюре картофельное 120 гр 

 Шницель натуральный рыбный с м/с 60/30гр 

 Нарезка из свежих помидор 

 

40 гр 

 Компот из яблок и кураги 150 мл 

 Хлеб пшеничный 20гр 

 Хлеб ржаной 30 гр 

Полдник Шанежка наливная 50 гр 

 Молоко 160 гр 

Ужин Суфле из птицы 60 гр 

 Макароны отварные 120 гр 

 Чай с сахаром 180мл 

 Хлеб пшеничный 10гр 


