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Завтрак Каша манная молочная/ каша на воде 200 гр 

 Бутерброд с джемом 20/20 гр 

 Какао со сгущенным молоком/чай  180 гр 

IIзавтрак Фрукты  150 гр 

Обед Свекольник с мясом  со сметаной 
180/10/5 гр 

 Суфле из печени с молочным соусом 80/30  гр 

 Каша гречневая отварная вязкая 150 гр 

 Нарезка из свежих огурцов 50 гр 

 Компот из кураги 180 гр 

 Хлеб пшеничный 30гр 

 Хлеб ржаной 40 гр 

Полдник Булочка с сахаром 50 гр 

 Молоко /чай 200 мл 

Ужин Котлета по-хлыновски из оленины 70 гр 

 Пюре из гороха с маслом 150 гр 

 

 Чай  180 гр 

 Хлеб ржаной 15 гр 



 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Завтрак Каша манная молочная 150 гр 

 Бутерброд с маслом 15/5 гр 

 Чай  150 мл 

II завтрак Сок  100 мл 

Обед Суп картофельный из 
мелкошинкованных овощей со 

сметаной 

150/10/5 гр 

 Суфле из печени 60  гр 

 Каша гречневая отварная вязкая 110 гр 

 Салат из картофеля с кукурузой 40 гр 

 Компот из сухофруктов 150 гр 

 Хлеб пшеничный 20 гр 

 Хлеб ржаной 30 гр 

Полдник Булочка с сахаром 50 гр 

 молоко 150 мл 

Ужин Котлета по-хлыновски 50 гр 

 Пюре из гороха с маслом 
110 гр 

 Чай  150 гр 

 Хлеб ржаной 10 гр 
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(Младшая группа) 


