
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

03 мая 2024 год 

Завтрак Каша кукурузная 200 гр 

 Бутерброд с маслом 20/10 гр 

 Какао/чай 170 гр 

II завтрак Сок  100 гр 

Обед Рассольник «Домашний» с курицей 180 гр 

 Котлета мясная с соусом 
70 гр 

 Гречка 
150 гр 

 Салат из свеклы 
50 гр 

 Кисель из ягод 180 гр 

 Хлеб пшеничный 30 гр 

 Хлеб ржаной 20 гр 

Полдник Печенье  50 гр 

 Молоко /чай 180 гр 

Ужин Запеканка творожная со сгущенкой 160 гр 

 Шиповник  180 гр 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Завтрак Каша кукурузная 200 гр 

 Бутерброд с маслом 20/10 гр 

 Какао/чай 170 гр 

II завтрак Сок  100 гр 

Обед Рассольник «Домашний» с курицей 180 гр 

 Котлета мясная с соусом 
70 гр 

 Гречка 
150 гр 

 Салат из свеклы 
50 гр 

 Кисель из ягод 180 гр 

 Хлеб пшеничный 30 гр 

 Хлеб ржаной 20 гр 

Полдник Печенье  50 гр 

 Молоко /чай 150 гр 

Ужин Запеканка творожная со сгущенкой 140 гр 

 Шиповник  150 гр 

 Хлеб пшеничный 10 гр 

03 мая 2024 год 

(Младшая группа) 


