
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

3 июля 2024 год 

Завтрак Каша пшеничная молочная/ каша на 
воде 

200 гр 

 Бутерброд с сыром 20/10 гр 

 Чай  180 гр 

IIзавтрак Сок 100 гр 

Обед Суп из курицы с клецками 
180/15 гр 

 Голубцы из оленины запеченные со 
сметанно-томатным соусом 

200/50 гр 

 Нарезка из свежих помидор 50 гр 

 Кисель из брусники 180 гр 

 Хлеб пшеничный 30гр 

 Хлеб ржаной 30 гр 

Полдник Вафли  50 гр 

 «Снежок»/чай 180 гр 

Ужин Сырники из творога с джемом 150/30 гр 

 Макароны отварные с маслом 200 гр 

 

 Чай с лимоном 180 гр 

 Хлеб ржаной 10 гр 

 



 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Завтрак Каша пшеничная молочная/ каша 
на воде 

150 гр 

 Бутерброд с сыром 15/15 гр 

 Кофейный напиток/Чай  150 гр 

II завтрак Фрукты  100 гр 

Обед Уха с крупой 
150 гр 

 Голубцы ленивые , запеченные с 
соусом сметанным с томатом 

150 гр 

 Салат из отварных овощей с 
маслом 

40 гр 

 Компот из сухофруктов 150 гр 

 Хлеб пшеничный 20гр 

 Хлеб ржаной 20 гр 

Полдник Вафли  50 гр 

 Молоко/чай 160 гр 

Ужин Сырники из творога с вареньем 130/30 гр 

 Каша манная на воде 
150 гр 

 Напиток из шиповника 150 гр 

3 июля 2024 год 

(Младшая группа) 


