
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

04 апреля 2024 год 

Завтрак Каша молочная геркулесовая/каша на 
воде 

200 гр 

 Бутерброд с сыром 20/10 гр 

 Чай 
180 гр 

II завтрак Фрукты 150 гр 

Обед Суп гороховый с гренками 180 гр 

 Жаркое по-домашнему 200 гр 

 Икра кабачковая 50 гр 

 Компот из изюма 180 гр 

 Хлеб пшеничный 20гр 

 Хлеб ржаной 40 гр 

Полдник Пирог «Вечерний» 
50 гр 

 «Снежок»/чай 180 гр 

Ужин Винегрет 130 гр 

 Суфле рыбное 0гр 

 Чай с лимоном 180 гр 

 Хлеб пшеничный 10гр 

 Хлеб ржаной 
10 гр 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
Завтрак Каша молочная геркулесовая 150 гр 

 Бутерброд с сыром 20/10 гр 

 Чай 160 гр 

II завтрак Фрукты 
150 гр 

Обед Суп гороховый с гренками 150 гр 

 Жаркое по-домашнему 150 гр 

 Икра кабачковая 40 гр 

 Компот из изюма 150 гр 

 Хлеб пшеничный 20 гр 

 Хлеб ржаной 
40 гр 

Полдник Пирог «Вечерний» 50 гр 

 «Снежок» 160 гр 

Ужин Винегрет 
110 гр 

 Суфле рыбное 70 гр 

 Чай с лимоном 160 гр 

 Хлеб пшеничный 10 гр 

 Хлеб ржаной 10 гр 

04 апреля 2024 год 

(Младшая группа) 


