
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

07 мая 2024 год 

Завтрак Омлет натуральный/ яйцо 
отварное 

100/80 гр 

 Бутерброд с сыром 20/20 гр 

 Чай  180 гр 

II завтрак Напиток из плодов шиповника 180 гр 

Обед Суп пюре из перловки с курицей 180 гр 

 Капуста тушеная с мясом 200 гр 

 Кисель из ягод 180 гр 

 Хлеб пшеничный 40гр 

 Хлеб ржаной 40 гр 

Полдник Булочка с сахаром 50 гр 

 Молоко/чай 180 гр 

Ужин Салат овощной 150 гр 

 Ежики мясные 70 гр 

 Чай  180 гр 

 Хлеб ржаной 15 гр 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Завтрак Омлет натуральный/ яйцо 
отварное 

80 гр 

 Бутерброд с сыром 15/15 гр 

 Чай  150 гр 

II завтрак Напиток из плодов шиповника 160 гр 

Обед Суп пюре из перловки с курицей 150 гр 

 Капуста тушеная с мясом 150 гр 

 Кисель из ягод 150 гр 

 Хлеб пшеничный 30гр 

 Хлеб ржаной 30 гр 

Полдник Булочка с сахаром 50 гр 

 Молоко/чай 150 гр 

Ужин Салат овощной 130 гр 

 Ежики мясные 50 гр 

 Чай  150 гр 

 Хлеб ржаной 10 гр 

07 мая 2024 год 

(Младшая группа) 


